


به فکر سلامت قلب‌ خود باشیم

عضو کوچک حیاتی
لم، کاهش تحرک، افزایش فشار خون و افزایش دیابت باعث افزایش شیوع بیماری‌های قلبی شده است. دلایل گوناگونی از جمله زندگی شهرنشینی، تغذیه ناسا

قلب یکی از حیاتی‌ترین 
ی  ن‌ها گا ر ا مهم‌ترین  و 
بدن انسان است و اگرچه 
ــدازه، عضوی  از لحاظ ان
بسیار کوچک به شمار می‎آید اما نقش بزرگی 
در حفظ سلامت و بقای انسان ایفا می‌کند. 
قلب نه‌تنها عضو مرکزی سیستم قلبی- عروقی 
اصلی  موتور  را  می‌توان آن  بلکه  است  بدن 
ن  خو ژ  پمپا به  که  کرد  تصور  ن  نسا ا جسم 

اکسیژن‌دار به سراسر بدن می‌پردازد.
لم در سلامت و  با وجود اهمیتی که قلب سا
کیفیت زندگی انسان‌ها دارد، در حال حاضر 
یکی  عنوان  به  عروقی  و  قلبی  بیماری‌های 
از عوامل اصلی مرگ‌ومیر در جوامع سراسر 

جهان شناخته شده‌اند.
استان   ۳۰ در  مرگ‌ومیر  سیمای  لعه  مطا در 
کشور ما در سال 1389 مشخص شد که  از میان 
دو  هر  و  سنین  کل  در  مرگ‌ها  اول  دلیل   ۲۰
جنس زن و مرد، شایع‌ترین دلیل مرگ‌ومیر، 
بیماری‌های قلبی از جمله سکته‌های قلبی 
و  ــد(  درص  ۹.۲ ( مغزی  سکته  درصــد(،   ۲۱ (
 ۷ . ۲ ( لا  با ن  رخو فشا ز  ا شی  نا ی  ری‌ها بیما

درصد( بوده است. 
دکتر مهدی سالاری، متخصص قلب و عروق 
ل کاردیولوژی، درباره  و فلوشیپ اینترونشنا
وضعیت شیوع بیماری‌های قلبی در جامعه 
 : ید می‌گو ت  عا طلا ا مــه  روزنــا رشگر  گزا به 
و  است  افزایش  ل  حا در  قلبی  ری‌های  بیما
کشورهای در حال توسعه در حال طی روندی 
هستند که پیش‌تر، کشورهای توسعه‌یافته آن 

را سپری کرده‌اند. 
دارد.  گوناگونی  علل  بیماری‌ها  این  افزایش 
مراقبت‌های  افزایش  دلیل  به  که  این  یکی 
بهداشتی و درمان بیماری‌ها طول عمر افراد 
می‌رود  بالاتر  سن  هرچه  است.  شده  بیشتر 
بیشتر  هم  عروقی  و  قلبی  بیماری‌های  بروز 
می‌شود، ضمن این که با کاهش مرگ ناشی 

بسیار بهتر از بی‌تحرکی است. همچنین باید 
اگر  و  کمتر  غذایی،  رژیم  در  را  فست‌فودها 

می‌توانیم کاملا حذف کنیم.
مفید  که  شده  ثابت  هم  نمک  یاد  ز مصرف   

نیست و باید در حد تعادل باشد.
 دوری کامل از مواد دخانی مثل سیگار و قلیان 

نیز باید به‌طور کامل انجام شود.
همچنین باید استرس‌های زندگی را تعدیل 
و  ــم  ری ا د که  خطری  کتور  فا نه  هرگو و  کنیم 
ممکن است بر روی سیستم قلبی اثرگذار باشد 
عملکرد  ل  اختلا و  فشارخون  و  دیابت  مثل 
بیماری‌های  و  تیروئید  مثل  درون‌ریــز  غدد 
به  و  ت  نی‌مد طولا در  فرد  که  تیسمی  ما رو
صورت مزمن به آن مبتلاست باید درمان شود. 
بارز  ل  اختلا خانوادگی،  شکل  به  که  افرادی 
در بروز بیماری‌های قلب و عروق دارند باید 
زودتر وضعیت خود را بررسی کرده و اگر زمانی 
بر  ل  دا که  شدند  نشانه‌هایی  و  علائم  دچار 
گرفتگی عروق است به سرعت به متخصص 

مراجعه کنند.

شیوع در بین جوانان
و  قلب  متخصص   ، د ــژا ی‌ن ــد ــی رش علیرضا 
کاردیولوژی  ل  اینترونشنا فلوشیپ  و  عروق 
ع  شیو که  یــن  ا ن  بیا با  نیز  ستی  پلا نژیو آ و 
قبل  ل‌های  سا به  نسبت  قلبی  بیماری‌های 
بیشتر و سن ابتلا هم کمتر شده، می‌گوید: 
ری  بیما  ، قلبی ری  بیما می‌گفتند  قبلا  گر  ا
افراد مسن است امروز نمی‌توان چنین چیزی 
که  است  این  ران  بیما به  من  توصیه   . گفت
 4 5 تا   30 مدت  به  روز  پنج  هفته‌ای  حداقل 
دقیقه ورزش هوازی مناسب مثل پیاده‌روی 
را  سبک  دوی  و  دوچرخه‌سواری  شنا،  تند، 
انجام دهند. کاهش مصرف اسیدهای چرب 
و ترانس و روغن‌های جامد نیز در پیشگیری 

از ابتلا به بیماری‌های قلبی مؤثر است. 
ادامه  خون  فشار  منظم  کنترل  بر  تأکید  با  او 
تشخیص  موقع  به  فشارخون  اگر  می‌دهد: 
بیماری‌ها  از  بسیاری  از  شود  درمان  و  داده 
پیشگیری  مغزی  و  عروقی  و  قلبی  حوادث  و 

خواهد شد.

درباره دو نفر که شرایط کاملا یکسانی دارند 
ممکن است فاکتورهایی وجود داشته باشند 
شود  باعث  همین  و  نشده  شناخته  هنوز  که 
در یک خانواده روند بیماری قلبی و عروقی 

بسیار متفاوت باشد. 
همچنین، همه افراد در برابر علائم و نشانه‌ها 
یک  ست  ا ممکن  ؛  رند ا ند نی  یکسا کنش  وا
فرد وقتی علائمی از بیماری را مشاهده کرد 
تا  دیگری  و  کند  پیگیری  را  موضوع  بلافاصله 
مشکل بسیار حاد نشود بررسی انجام ندهد. 
همه این موارد موجب می‌شود که در شرایط 
از  متفاوتی  وضعیت  افراد  خانواده،  یکسان 
قی  عرو و  قلبی  ی  ری‌ها بیما به  بتلا  ا ظ  لحا

داشته باشند.

مراقبت دائمی از قلب
خود شما چطور از قلبتان مراقبت می‌کنید؟ 
دکتر سالاری در پاسخ به این پرسش توضیح 
ر  با بیشترین  ییم  می‌گو قتی  و  : هد می‌د
و  قلبی  ی  ری‌ها بیما  ، معه جا ی  ری‌ها بیما
به  رو  هم  در آینده  روند  این  و  است  عروقی 
افزایش خواهد گذاشت و یک بیماری است 
که می‌تواند از کودکی و نوجوانی شروع شود 
و تا آخر عمر با ما باشد، پس بهتر است دائما 
به فکر سلامت قلبمان باشیم و به این موضوع 

اهمیت بدهیم.
 باور به این که هرچه از سن پایین‌تر به فکر 
متی  سلا ه  یند آ در  شیم  با ن  قلبما متی  سلا
 . ست ا مهم  ر  بسیا شت  ا د هیم  خوا بیشتری 
ه   شد بت  ثا که  را  تی  ما ا قد ا ید  با همچنین 
با  زندگی  شتن  ا د مثل   ، هیم د م  نجا ا ست  ا

تحرک کافی. 
توصیه  است.  کردن  ورزش  تحرک،  بهترین 
سنگین  ورزش  هفته  در  ر  بــا سه  د  می‌شو
شته  ا د متوسط  ورزش  هفته  در  ر  با پنج  یا 
باشیم. ممکن است برخی از افراد بگویند که 
زندگی‌های امروزی فرصتی برای ورزش کردن 
باقی نمی‌گذارد. این افراد باید در کار روزمره 
خود هر طور که شده بدن را مجبور به تحرک 
بیشتر کنند، مثلا خودرو را در جای دورتری از 

مقصد پارک کنند و مقداری قدم بزنند.
 هرچند این میزان قدم زدن کافی نیست اما 

از مواردی مثل بیماری‌های عفونی و واگیردار 
نیز مواجهیم. با وجود بهبود درمان‌ها و این که 
از نظر درمان بیماری‌های قلبی پیشرفت‌های 
عظیمی در چند دهه اخیر انجام شده ولی 
گذاشته  افزایش  به  رو  جوامع  در  نسبت آن 

است.
زندگی  ــش  ــزای اف جمله  از  دیــگــری  ــل  دلای
تحرک  هش  کا  ، لم سا نا یه  تغذ  ، شهرنشینی
آلودگی‌های  مثل  ریزفاکتورهایی  افزایش  و 
محیطی، افزایش فشار خون، افزایش دیابت 
و... میزان شیوع بیماری‌های قلبی در ایران 
و همه دنیا را افزایش داده و هرچند درمان‌ها 
به  نیز  میر  مرگ‌و ن  میزا ما  ا ه  کرد پیشرفت 

نسبت زیاد شده است.

راه‌های پیشگیری
قلبی  ی  ری‌ها بیما بــروز  ز  ا ن  می‌توا چطور 
بل  قا  ‎ری بیما ــن  ی ا ــا  ص ا ؟  ــرد ک پیشگیری 
که  زندگی  سبک  و  شرایط  یا  است  پیشگیری 

بیشتر ما داریم آن را به ما تحمیل می‌کند؟
است  ممکن  می‌دهد:  پاسخ  سالاری   دکتر 
و  ژنتیکی  بیماری‌های  برخی  بروز  از  نتوانیم 
ارثی و مادرزادی پیشگیری کنیم ولی بخش 
عمده‌ای از بیماری‌ها از جمله گرفتگی عروق 
که  ست  ا پیشگیری  بل  قا یین  شرا تصلب  یا 

روش‌های گوناگونی دارد.
یک  داشتن  از آن،  پیشگیری  راه  مهم‌ترین   
لایف‌استایل  معروف  قول  به  یا  لم  سا زندگی 
 . ست ا ــرد  ف ی  ــرا ب سب  منا زندگی  نحوه  و 
شایع‌ترین دلیل بیماری‌های قلبی، رسوب 
پدیده  یک  که  است  عروق  در  مواد  و  چربی 
بسیار زمان‌بر است؛ از دهه دوم زندگی شروع 
با  می‌یابد.  افزایش  زمان  مرور  به  و  می‌شود 
اصلاح سبک زندگی به ویژه از دوران نوجوانی 

و جوانی می‌توان از بروز آن پیشگیری کرد. 
این که فرد تحرک کافی، رژیم غذایی مناسب 
مؤثر  اقدامات  از  باشد  داشته  کافی  ورزش  و 
است.  بیماری  این  به  ابتلا  از  پیشگیری  برای 
تأثیر  قلبی  بیماری‌های  بروز  در  نیز  استرس 
دارد. استرس، جزئی از زندگی روزمره ماست و 
نمی‌توان آن را کاملا از بین برد ولی می‌توان آن 
را تعدیل و در زمانی که لازم است درمان کرد.

بررسی‌های به‌موقع برای کنترل فاکتورهای 
داشته  وجود  علائمی  که  صورتی  در  و  خطر 
باشد پیگیری و بررسی و درمان به‌موقع آن نیز 
باعث می‌شود از ایجاد بیماری قلبی جلوگیری 

کنیم یا تشدید آن را به تأخیر بیاندازیم.

واکنش متفاوت در شرایط یکسان
یه  تغذ و  زندگی  سبک  که  ه  د نوا خا یک  در 
مشابهی دارند، چه اتفاقی می‌افتد که برخی 
ما  ا ند  نمی‌شو قلبی  ری  بیما به  مبتلا  عضا  ا
شود؟  مبتلا  خانواده  عضو  یک  است  ممکن 
م‌پزشکی  علو ه  نشگا ا د علمی  ت  هیأ عضو 

کرمان در این‌باره توضیح می‌دهد: یک‌سری 
عوامل که باعث بروز بیماری می‌شوند مثل 
ژن‌ها را نمی‌توان تغییر داد. ممکن است دو 
عضو یک خانواده ژن کاملا مشابهی نداشته 
باشند، ضمن این که نمی‌توانیم بگوییم قطعا 
 ، فرد دو  شد  با ن  یکسا محیطی  یط  شرا گر  ا
خواهند  سلامتی  لحاظ  از  یکسانی  وضعیت 

داشت. 
ممکن است هر فرد واکنش متفاوتی به شرایط 
بدن  ساختار  باشد.  داشته  یکسان  محیطی 
یط  شرا در  ن  بد هر  و  ست  ا ه  پیچید ن  نسا ا
کاملا یکسان ممکن است واکنش متفاوتی بروز 

بدهد. مثلا همه افراد در برابر استرس واکنش 
یکسانی ندارند یا بدن یک فرد ممکن است 
در برابر آلودگی هوا مقاومت کمتر یا بیشتری 
داشته باشد و حتی در یک خانواده نیز این 

وضعیت مشاهده می‌شود. 
و  قلبی  بیماری‌های  برخی  ایــن،  بر  عــاوه 
دو  می‌دهد.  رخ  ناگهانی  صورت  به  عروقی 
 » تیک سکلرو آتروا « ک  پلا ست  ا ممکن  فرد 
یکسانی داشته باشند ولی پلاک یکی از آن دو 

نفر مشکل پیدا کند و فرد دچار سکته بشود.
 یک‌سری عوامل هم وجود دارند که هنوز برای 

بشر ناشناخته هستند. 

اسما پورزنگی‌آبادی

گزارشگر

 دکتر مهدی 
سالاری، 

متخصص 
قلب و عروق: 

بیشترین بار 
بیماری‌های 

جامعه، 
بیماری‌های 

قلبی و عروقی 
است و این 

روند در آینده 
رو به افزایش 

خواهد گذاشت

گزارش
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* پنجشنبه 6  مهر  1402 *  12  ربیع الاول 1445

7* 28 سپتامبر 2023 * سال‌نودوهشتم * شماره 28494

گهی دعوت تبدیل نوع سهام بی نام به بانام در رعایت  آ
ماده 44 لایحه اصلاحی قانون تجارت-نوبت دوم

شرکت کشاورزی و دامپروری امید 110 
به شناسه ملی 10100619007 به شماره ثبت 17825

لعاده ش�رکت کش�اورزی و دامپروری  با توجه به تصویب مجمع عمومی فوق ا
امی�د 110 )س�هامی خاص( ب�ه شناس�ه مل�ی 10100619007 و ش�ماره ثب�ت 17825 
م�ورخ 1402/06/30 س�اعت 10:00 در اج�رای م�اده 44 لایح�ه اصلاح�ی قان�ون 
تج�ارت مبنی ب�ر تبدیل کلیه س�هام ش�رکت از ب�ی نام ب�ه بانام، ل�ذا از کلیه 
گهی به  س�هامداران ش�رکت دعوت به عمل می آید ک�ه از تاریخ انتش�ار این آ
مدت ش�ش ماه نس�بت به تبدیل س�هام خود ب�ه محل قانونی ش�رکت واقع 
در تهران – خیابان پاکس�تان – خیابان ش�هید س�اوجی نیا – پلاک 8 – طبقه 1 
با کدپس�تی 1531714914 مراجعه و اقدام نمایند. بدیهی اس�ت پس از انقضاء 

مهلت مزبور کلیه سهام بی نام شرکت باطل شده تلقی می گردد.
تاریخ انتشار نوبت اول 1402/07/1

تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/07/6
تاریخ انتشار نوبت سوم1402/07/12

هیئت مدیره

گهی مناقصه عمومی آ
ش�رکت پویش مع�ادن ذوب آهن ب�ه شناس�ه مل�ی 14004274080 درنظردارد 
اج�اره چهار دس�تگاه بی�ل زنجی�ری 220 ی�ا pc200 با رانن�ده را از طری�ق انجام 
مناقص�ه عمومی اجرا نماید. کلیه واجدین ش�رایط می توانند جهت دریافت 
اس�ناد مناقص�ه و اط�لاع از ش�رایط آن، از تاریخ 1402/07/04 به س�ایت ش�رکت 
قس�مت   www.pmzaco.com آدرس  ب�ه  آه�ن  ذوب  مع�ادن  پوی�ش 

مناقصه ها مراجعه نمایند.

)نوبت دوم(

لی س�پهر صادرات )سهامی عام( به ش�ماره ثبت 462901 و شناسه ملی  بدین وس�یله به اطلاع می رس�اند شرکت س�رمایه گذاری گروه ما
14004518505 در نظر دارد تعداد 850،000 س�هم )معادل 85 درصد( س�هام تحت تملک خود و ش�رکت های تابعه در شرکت خدمات نوین 
لتاً، یک جا و به صورت نقد و اقس�اط )40 درصد نقد و 60 درصد اقساط( با قیمت پایه  لتاً و وکا گردش�گری س�پهر جم )س�هامی خاص( را اصا
کارشناس�ی برابر هر س�هم 250،000 ریال از طریق مزایده عمومی )با ش�رایط مندرج در اعلامیه مزایده( به اش�خاص دارای اهلیت واگذار 

نماید.
موارد قابل توجه متقاضیان خرید سهام:

1- س�پرده شرکت در مزایده معادل 5 درصد مبلغ پایه کارشناسی می باشد که بایستی توسط متقاضیان به صورت ضمانت نامه بانکی )با 
شرایط مندرج در اعلامیه مزایده( و یا واریز به حساب اعلامی ارائه گردد.

لی،  2- متقاضیان محترم می بایست اسناد مزایده را به صورت حضوری و با مراجعه به نشانی: تهران بزرگراه صدر، انتهای بلوار کاوه شما
لهامی، پلاک 1، طبقه 5 دریافت نمایند. لازم به ذکر است به همراه داشتن کارت ملی و نیز ارائه معرفی نامه   نبش خیابان قیطریه، کوچه ا

لزامی است. برای متقاضیان حقوقی ا
لعه دقیق شرایط مندرج در اعلامیه مزایده، پیشنهاد خود را به همراه مدارک و مستندات  3- متقاضیان محترم می بایس�ت ضمن مطا
مربوطه مطابق با شرایط اعلامی به نشانی فوق ارائه نمایند. بدیهی است به پیشنهاداتی که فاقد شرایط اعلامی و یا به صورت مخدوش 

و ناقص ارائه شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
4- مهلت ارائه پیشنهادات از روز شنبه مورخ 1402/07/08 لغایت روز سه شنبه مورخ 1402/07/18 می باشد.

لی سپهر صادرات در رد یا قبول پیشنهادات واصله مختار خواهد بود. 5- شرکت سرمایه گذاری گروه ما
6- شماره تلفن 22236915 )داخلی 534( آماده پاسخگویی به سوالات متقاضیان محترم می باشد.

گهی مزایده عمومی عرضه سهام آ

گهی تجدید مناقصه عمومی آ
 یک مرحله ای )نوبت اول(

یک موسس�ه عمرانی در نظر دارد برونسپاری زیر را از طریق مناقصه عمومی 
به پیمانکار واجد ش�رایط واگذار نماید. لذا بدین وس�یله از کلیه پیمانکارانی 
ک�ه دارای س�وابق مرتب�ط م�ی باش�ند دع�وت ب�ه عمل م�ی آید ضم�ن واریز 
مبل�غ 1.000.000ری�ال در وج�ه بانک س�په ش�عبه بل�وار دریا به ش�ماره حس�اب 
لی تاریخ 1402/07/12 با   گهی ا 5154878108011 در س�اعت اداری از تاریخ چاپ آ
در دس�ت داش�تن معرفی نامه رس�می و اصل فیش واریزی به آدرس مندرج 

گهی مراجعه و نسبت به خرید اسناد اقدام نمایند. در آ

ردیف
    موضوع مناقصه پروژه قطعه اول باند دوم محور اهر- 

مشگین شهر
مبلغ تضمین شرکت 

در مناقصه )ریال(

      
     
1     

لت لایه بیندر به ضخامت  عملیات تهیه و اجرای آسفا
5 سانتیمتر شامل: اجرای اندود قیری )پریمکت(، 

لت گرم یک لایه بیندر )0-25( به ضخامت  تهیه آسفا
5 سانتیمتر،  حمل، پخش و تراکم کامل آنها در 3.5 
کیلومتر ابتدائی باند دوم محور اهر- مشگین شهر 

لی  500+4  )قیر مورد نیاز  محدوده کیلومتراژ 165+1 ا
توسط پیمانکار تامین می گردد.(

6.500.000.000

ش�رایط: مناقصه گزار حق دارد هر یک از پیش�نهادها را قبول یا رد کند یا بنا بر 
تش�خیص خود در هر زم�ان، حتی در آخری�ن مراحل، فرآین�د مناقصه را لغو 
کن�د و از ای�ن بابت هیچ مس�ئولیت و تعهدی در برابر مناقص�ه گران نخواهد 

داشت.
مدت انجام موضوع مناقصه 2 ماه شمسی از تاریخ تحویل زمین خواهد بود.

تضمین شرکت در مناقصه بصورت ضمانتنامه بانکی معتبر با عنوان موضوع 
مناقصه و به نفع کارفرما و یا رسید سپرده نقدی می باشد.

برنده مناقصه موظف به ارائه ضمانتنامه حسن انجام تعهدات خواهد بود.
آدرس:1-  دفت�ر مرک�زی : مازندران، س�اری،  میدان امام خمین�ی )ره(،  بلوار 

جام جم،  جنب بنیاد مسکن کد پستی : 4814833188 
کارگاه قطع�ه اول بان�د دوم مح�ور اهر- مش�گین واق�ع در آذربایجانش�رقی- 
شهرس�تان اه�ر- کیلومت�ر 5 ج�اده اه�ر- مش�گین ش�هر س�ه راه�ی روس�تای 

ریحان- کد پستی 5451173879    شماره ثابت: 04144310261
لف زاده 09143267146( )مهندس ا

تاری�خ و مح�ل تحویل اس�ناد مناقص�ه: مناقص�ه گران پ�س از دریافت اس�ناد 
مناقص�ه، حداکث�ر ت�ا پای�ان وق�ت اداری روز چهارش�نبه 1402/07/19 اس�ناد 

مربوطه را در پاکت لاک و مهر شده به نشانی مناقصه گزار تحویل دهند.
گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد. هزینه چاپ هر دو نوبت آ

گهی مزایده آ
1402-08  

مزایده گزار:شركت توسعه خدمات مهندسی آب و خاك پارس)سهامی عام ( 
موضوع مزایده : فروش 501 ردیف  لوازم یدکی متعلق به این ش�رکت 
ش�امل قطع�ات زیربن�دی و انتق�ال ق�درت بل�دوزر فی�ات FD14 و 
زیربن�دی کماتس�و D155 و یکس�ری ل�وازم متفرق�ه دس�تگاه ه�ای 

مختلف فیات، کماتسو و هپکو
مبلغ تضمین شرکت در مزایده: معادل 5% کل قیمت پیشنهادی

مح�ل خری�د اس�ناد : ك�رج، ابت�دای ج�اده محمدش�هر، ش�هرک 
خدم�ات  توس�عه  ش�ركت  گله�ا،  بل�وار  انته�ای  زراع�ی،  مهندس�ی 

مهندسی آب وخاك پارس، تلفن 8- 36703551 )026(
خرید اس�ناد و س�اعات بازدید: متقاضیان می توانند از تاریخ انتش�ار 
گهی لغایت موعد تحویل پیشنهادات نسبت به واریز مبلغ 1.000.000  آ
)یک میلیون( ریال به ش�ماره ش�با IR450100004001134904051024 به 
نام ش�رکت توس�عه خدم�ات مهندس�ی آب و خاک پارس ن�زد بانک 
مرکزی با شناس�ه واریز 387134981286950012410100185966  اقدام 
و ب�ه آدرس ف�وق مراجع�ه و ب�ا ارای�ه فی�ش مربوط�ه اس�ناد مزای�ده را 
دریافت و از قطعات مورد مزایده به اس�تثنای ایام تعطیلات رس�می 

در ساعات اداری بازدید به عمل آورند  .
زم�ان و مح�ل تحوی�ل پیش�نهادات : حداكث�ر ت�ا س�اعت 12 ظه�ر روز 
یکش�نبه مورخ 1402/07/16 به دبیرخانه دفتر مرك�زی واقع درآدرس 

فوق جهت خرید اسناد 
جلسه بازگش�ایی پاکتها : روز یکش�نبه  مورخ 1402/07/16 راس ساعت 

14:00  در محل دفتر مرکزی شرکت به آدرس فوق برگزار خواهد شد.

تأسیس1370

 تاریخ انتشار :1402/07/06

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت اول  آ
 شرکت تعاونی تولیدی و توزیعی اعضاء انجمن داروسازان ایران

 به شماره ثبت 165377
 بدینوس�یله از کلیه اعضای محترم " ش�رکت تعاونی تولی�دی توزیعی اعضاء 
انجم�ن داروس�ازان ای�ران " دع�وت ب�ه عمل م�ی آید ک�ه در مجم�ع عمومی 
لع�اده  نوب�ت اول، راس س�اعت 13  ظه�ر روز ش�نبه مورخ  ع�ادی بط�ور فوق ا
لی- خیابان  1402/07/29 در محل شرکت به آدرس )تهران- خیابان کارگر شما
لزاده - پلاک53- طبقه چهارم( حضور بهم رسانند.   نصرت – نرسیده به جما
توج�ه :درصورتیك�ه هر ی�ك از اعضاء نتوانن�د در مجمع عموم�ی فوق حضور 
یابن�د م�ی توانند اس�تفاده از حق خود را ب�رای حضور و اعم�ال رای در مجمع 
 عمومی به یك نماینده تام الاختیار واگذار كنند. به موجب ماده 19 آئین نامه
لتی ه�ر عضو حداکث�ر 3 رای   نح�وه تش�کیل مجام�ع عمومی؛تع�داد آراء وکا
و هر ش�خص غی�ر عضو تنها ی�ک رای خواهد ب�ود و اعض�ای متقاضی اعطای 
نمایندگی، می بایس�ت به همراه نماینده خ�ود حداکثر تا تاریخ 1402/07/27 
در محل شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت توسط نماینده ی هیئت 

مدیره و بازرسین شرکت تعاونی، برگه ورود به مجمع را دریافت نمایند.
دستور جلسه:

1. ارائه گزارش هیئت مدیره و بازرسین 
لی عملکرد سال 1400و 1401 2. طرح و تصویب صورت های ما

3. انتخاب اعضای هیئت مدیره و بازرسین
4. استماع گزارش کارشناس رسمی دادگستری در خصوص تجدید ارزیابی دارایی های شرکت 

5. افزایش سرمایه از محل تجدید  ارزیابی دارایی ها 
6. تغییرات اعضا و سرمایه

       هیئت مدیره تعاونی تولیدی توزیعی اعضاء انجمن داروسازان ایران 
*داوطلب�ان تص�دی س�متهای هیئت مدی�ره و بازرس�ی به موجب م�اده )2( 
گه�ی دع�وت ف�رم  لعم�ل موظفن�د حداکث�ر ظ�رف 5 روز از انتش�ار آ دس�تور ا

داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند.

گهی شناسایی پیمانکار آ
ش�رکتی در نظ�ر دارد جه�ت طراح�ی، اج�را و نگهداری 

فض�ای س�بز خ�ود در مح�دوده اتوب�ان فت�ح ته�ران، از 

پیمانکاران واجد ش�رایط دعوت بعمل آورد. فلذا از کلیه 

اش�خاص حقیقی و حقوق�ی دارای توانمندی اجرائی و 

س�ابقه کاری مناس�ب دعوت می گردد اع�لام آمادگی و 

سوابق کاری خود را حداکثر تا تاریخ 1402/07/15  به آدرس 

 saeidnoorishargh@yahoo .comایمی�ل 

 ارسال نمایند.

گهی شناسایی پیمانکار آ
ش�رکتی در نظر دارد جهت طراحی و اجرای س�اختمان 

انتظام�ات خ�ود )ورودی ش�رکت( در مح�دوده اتوب�ان 

دع�وت  ش�رایط  واج�د  پیمان�کاران  از  ته�ران،  فت�ح 

بعم�ل آورد. فل�ذا از کلی�ه اش�خاص حقیق�ی و حقوق�ی 

مناس�ب  کاری  س�ابقه  و  اجرائ�ی  توانمن�دی  دارای 

دع�وت می گ�ردد اع�لام آمادگ�ی و س�وابق کاری خ�ود 

ایمی�ل آدرس  ب�ه    1402/07/15 تاری�خ  ت�ا  حداکث�ر   را 

s a e i dnoo r i s h a r gh@yahoo .com!
ارسال نمایند.

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت آلاشت فارمد  آ
 )سهامی خاص( به شماره ثبت 566152 و شناسه ملی 14009478708

بدینوس�یله از کلیه س�هامداران و یا نمایندگان قانونی آنان دعوت به عمل می آید تا در جلس�ه مجمع 
لعاده مورخ 1402/7/19. که راس ساعت 10:00 صبح درمحل اقامتگاه قانونی  عمومی عادی به طور فوق ا
ش�رکت واقع در : استان تهران - منطقه 13،  شهرستان تهران،  بخش مرکزی،  شهر تهران، محله بیمه،  
لرحمان نفیسی،  کوچه بابك،  پلاک 12،  طبقه همكف کدپستی 1393853361 حضور به  خیابان عبدا
هم رس�انند .دستورجلس�ه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده:    1- انتخاب و تعیین سمت اعضای 
لی 1401  هیئت مدیره   2-  انتخاب بازرس�ین   3-  بررس�ی و تصویب ترازنامه و حس�اب س�ود و زیان س�ال ما

لعاده باشد. شرکت و هرگونه تصمیمی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
هیئت مدیره

گهی دعوت شرکت طبع کتاب سهامی خاص   آ
به شماره ثبت 2009 و شناسه ملی 14000151947

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع 
لعاده ش�رکت که در روز یکشنبه مورخ 1402/8/7 رأس ساعت 9:00  عمومی فوق ا

به نش�انی مرکز اصلی ش�رکت تش�کیل می گردد حضور به هم رس�انند.

دستور جلسه: انحلال 
هیئت مدیره 

گهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده  آ
تیه پگاه )سهامی خاص( صاحبان سهام شرکت آ
به شماره ثبت 207086 وشناسه ملی 10102486971

بدینوس�یله ازکلیه س�هامداران محترم ی�ا نمایندگان قانونی ایش�ان دعوت 
می ش�ود، تابا همراه داشتن اصل ورقه س�هام ویا اعلامیه خرید سهام، اصل 
لتنام�ه رس�می و محضری )ب�رای اش�خاص حقیقی( و  کارت مل�ی، صرف�اً وکا
لعاده  معرفی نامه )برای اش�خاص حقوقی(، درجلسه مجمع عمومی فوق ا
ای�ن ش�رکت بادستورجلس�ه زی�ر، ک�ه س�اعت 10صب�ح روز یکش�نبه م�ورخ 
1402/07/16 درمح�ل ش�رکت صنای�ع ش�یرایران ب�ه نش�انی: ته�ران، خیاب�ان 
آفریقا، چهارراه حقانی)جهان کودک(، نبش خیابان بیس�ت و سوم، پلاک 
لن اجتماع�ات طبقه منفی یک تش�کیل  60، ش�رکت صنای�ع ش�یرایران، س�ا

می گردد، حضور به هم رسانند.
دستورجلسه:

لیت لحاق به موضوع فعا -ا
لعاده می باشد. -سایرمواردی که درصلاحیت مجمع عمومی فوق ا

تیه پگاه)سهامی خاص( « » هیات مدیره شرکت آ

گهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده  آ
شرکت پخش رازی )سهامی عام(

ثبت شده به شماره 53284 و شناسه ملی 10100984191
بدینوس�یله از کلی�ه س�هامداران ش�رکت پخ�ش رازی )س�هامی عام(، 
ثب�ت ش�ده ب�ه ش�ماره 53284 – ته�ران دع�وت ب�ه عم�ل م�ی آی�د در 
لعاده این ش�رکت که در س�اعت 10 صبح  جلس�ه مجمع عمومی ف�وق ا
روز س�ه ش�نبه  م�ورخ  1402/07/18 در مح�ل قانون�ی ش�رکت ب�ه آدرس: 
ته�ران، خیاب�ان جمه�وری، بی�ن س�ی تی�ر و فردوس�ی، کوچه مس�عود 
س�عد، پلاک 29 برگزار می شود، حضور بهم رس�انند. بر اساس ماده 99 
اصلاحی�ه قانون تج�ارت از س�هامداران محترم ی�ا نماین�دگان قانونی 
آنها ک�ه مایل ب�ه حضور در جلس�ه مذکور ب�وده، می توانند 48 س�اعت 
قب�ل از تش�کیل مجم�ع جه�ت اخ�ذ برگ�ه ورود ب�ه واح�د ام�ور س�هام 
ش�رکت مراجع�ه نماین�د.  همچنی�ن س�هامدارانی ک�ه ام�کان حض�ور 
فیزیک�ی در جلس�ه مجم�ع را ندارن�د، م�ی توانن�د پخش زنده جلس�ه 
لذک�ر را از طریق لینکی که در آدرس اینترنتی ش�رکت به نش�انی   ف�وق ا
www.razico.ir اع�لام می گ�ردد مش�اهده و جهت ارس�ال پیام و 

طرح سوالات با استفاده از گزینه گفتگو اقدام نمایند.
دستور جلسه :

1 – اص�لاح برخ�ی از مف�اد اساس�نامه ش�رکت مطاب�ق نمون�ه اساس�نامه 
ابلاغی سازمان بورس.

2 - سایر مواردی که در حدود اختیارات مجمع مذکور باشد. 

  هیات مدیره شرکت پخش رازی )سهامی عام(

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت تعاونی تکتام  آ
نوین )نوبت دوم( به شماره ثبت 385561 و شناسه ملی 10320360353

بدینوس�یله از کلیه اعضای محترم ش�رکت تعاونی دعوت می گردد در جلس�ه مجم�ع عمومی عادی به طور 
لعاده ش�رکت که رأس س�اعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1402/07/17 در محل شرکت تام ایران خودرو واقع  فوق ا
لن خیام( برگزار می گردد، حضور به هم رس�انند. در صورت تمایل به  در کیلومتر9 جاده مخصوص کرج )س�ا
لتنامه مربوطه به دفتر ش�رکت تعاونی ارائ�ه گردد. به موجب  لت به ش�خص دیگر، می بایس�ت وکا اهدای وکا
لتی هر عض�و حداکثر 3 رأی و هر ش�خص  م�اده 19 آیین نام�ه نحوه تش�کیل مجام�ع عموم�ی، تع�داد  آرای وکا
غیرعض�و ی�ک رأی می باش�د. لازم ب�ه ذکر اس�ت اعض�ای متقاض�ی کاندیداتوری عضوی�ت در هیئ�ت مدیره 

گهی جهت ثبت نام به دفتر تعاونی مراجعه نمایند. می توانند ظرف پنج روز پس از انتشار آ
لبدل هیئت مدیره  2 � افزایش سرمایه شرکت دستور جلسه: 1 � انتخاب دو عضو اصلی و 3 عضو علی ا

هیئت مدیره

گهی دعوت به مجمع   آ
صندوق سرمایه گذاری جسورانه فیروزه

به شماره ثبت 49803 و شناسه ملی 14009208133

س�رمایه گذاری  واحده�ای  دارن�دگان  کلی�ه  از  بدینوس�یله 
صندوق سرمایه گذاری جس�ورانه فیروزه دعوت می گردد در 
جلس�ه مجمع این صندوق که روز یکش�نبه مورخ 1402/07/16 
رأس ساعت 14 در محل صندوق به آدرس: تهران، شهرستان 
ش�میرانات، بخ�ش مرکزی، ش�هر تجریش، امام زاده قاس�م، 
لحی، پلاک 0، ساختمان  خیابان شهید دکتر باهنر، کوچه صا

فیروزه، طبقه 2 برگزار می گردد، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

1 � اس�تماع گزارش مدیر راجع ب�ه وضعیت و عملکرد صندوق 
لی منتهی به 1402/04/31 در سال ما

لی سال  2 � اس�تماع گزارش حس�ابرس راجع به صورت های ما
لی منتهی به 1402/04/31 ما

لی س�ال  3 � تصمیم گیری در خصوص تصویب صورت های ما
لی منتهی به 1402/04/31 ما

4 � تعیین روزنامه کثیرالانتشار صندوق
5 � تصمیم گیری در خصوص تعیین یا تغییر ارکان صندوق

مدیر صندوق سرمایه گذاری جسورانه فیروزه

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور  آ
تیه غرب  فوق العاده شرکت پزشکی درمانگران آ
)سهامی خاص(  ثبت شده به شماره 451036 

با شناسه ملی 14003931318
بدینوسیله از کلیه س�هامداران محترم شرکت دعوت می شود تا در 
لعاده شرکت که در تاریخ  جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
چهارش�نبه 1402/07/19 س�اعت 13 در مح�ل ته�ران � ش�هرک غ�رب 
� تقاط�ع بل�وار فرحزادی و ش�هید دادم�ان � بیمارس�تان آتی�ه طبقه 

لن دکتر هنرمند برگزار می شود حضور به هم رسانند. هفتم � سا
دستور جلسه:

1� انتخاب 5 نفر به عنوان اعضای هیئت مدیره
2 � سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی باشد.

هیئت مدیره


